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 Szczego6towe wytyczne dotyczace
Fithess Klubu OSIiR Bemowo.
w czasie epidemii Koronowirusa

Przed wejsciem na Obiekt W obiekcie nie ma strefy
sportowy oraz po zakonczeniu oczekiwania. Prosimy o punktualne
zajgc wszystkich obowigzuje : przybycie i opuszczenie obiektu
dezynfekcja rak oraz > ) L .
S po zakonczeniu zajec. Obowigzuje
dezynfekcja uzytego sprzetu , , , ,
sportowego. przerwa 15 minut miedzy kolejnymi

zajeciami.
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Na catym obiekcie
oraz na zajeciach
obowigzuje nakaz
zachowywania
odlegtosci min. 2m

W jednych zajeciach fitness
moze uczestniczyé
maksymalnie 12 osob
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Na terenie catego obiektu
obowigzuje zakaz uzywania
suszarek nawiewowych.

Pamietaj o dezynfekowaniu
sprzetu sportowego z ktérego
korzystasz.

W przypadku stwierdzenia
wyraznych oznak choroby, Pamietaj aby przed

jak uporczywy kaszel, zte zajeciami zarejestrowacd
samopoczucie, trudnosci SWojg wizyte
w oddychaniu - osoba

przy kasie obiektu.
nie bedzie wpuszczona na
teren obiektu.

O udziale w zajeciach | Na zajecia nalezy przyjsc¢ juz &
decyduje kolejnosc zgtoszen. T — przebranym w stroj treningowy. \( y
Pierwszenstwo uczestnictwa Obowigzuje zmiana obuwia & ﬁm

.. : , : : Q«
W zajeciach majg osoby — na czyste oraz posiadanie
zarejestrowane przez strone e ——— wtasnego recznika.

www.osirbemowo.pl

Regulamin i wytyczne: www.osirbemowo.pl/aktualnosci



