
Szczegółowe wytyczne dotyczące 
Fitness Klubu OSiR Bemowo.

w czasie epidemii Koronowirusa

Na całym obiekcie 
oraz na zajęciach
obowiązuje nakaz 
zachowywania
odległości min. 2m

W obiekcie nie ma strefy
oczekiwania. Prosimy o punktualne
przybycie i opuszczenie obiektu 
po zakończeniu zajęć. Obowiązuje
przerwa 15 minut między kolejnymi
zajęciami.

Przed wejściem na Obiekt
sportowy oraz po zakończeniu
zajęć wszystkich obowiązuje
dezynfekcja rąk oraz
dezynfekcja użytego sprzętu
sportowego.

W jednych zajęciach fitness
może uczestniczyć
maksymalnie 12 osób 

2m

Pamiętaj o dezynfekowaniu
sprzętu sportowego z którego
korzystasz. 

Na terenie całego obiektu
obowiązuje zakaz używania
suszarek nawiewowych.

W przypadku stwierdzenia
wyraźnych oznak choroby, 
jak uporczywy kaszel, złe
samopoczucie, trudności
 w oddychaniu - osoba
nie będzie wpuszczona na
teren obiektu.

Pamiętaj aby przed
zajęciami zarejestrować
swoją wizytę 
przy kasie obiektu.

O udziale w zajęciach
decyduje kolejność zgłoszeń.
Pierwszeństwo uczestnictwa
w zajęciach mają osoby
zarejestrowane przez stronę
www.osirbemowo.pl

www.osirbemowo.pl

Na zajęcia należy przyjść już
przebranym w strój treningowy. 
Obowiązuje zmiana obuwia 
na czyste oraz posiadanie
własnego ręcznika. 

Regulamin i wytyczne: www.osirbemowo.pl/aktualności


