OSRODEK SPORTU I REKREACJI M.ST. WARSZAWY
W DZIELNICY BEMOWO
01-494 Warszawa, ul. Olawska 3A tel. 22 861-56-90

ZARZADZENIE Nr 17/2020
Dyrektora
Osrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Bemowo

z dnia 8 czerwca 2020 r.

w sprawie wprowadzenia zasad korzystania z Fitness Klubu Osrodka Sportu i Rekreacji m. st.
Warszawy w Dzielnicy Bemowo w czasie epidemii koronawirusa w Polsce.

Dziatajgc na podstawie § 15 ust. 1 Regulaminu Organizacyjnego Osrodka Sportu i Rekreacji m. st.
Warszawy w Dzielnicy Bemowo oraz na podstawie rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 16 maja 2020
r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii (Dz. U. 2020 r. Poz. 878) oraz na podstawie wytycznych Ministra Rozwoju i Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego ogtoszonych na stronie Ministerstwa w dniu 1 czerwca 2020 r., zarzgdzam, co
nastepuje:

W zwigzku ze szczegotowymi wytycznymi sanita?n:lmi dla otwarcia sitowni oraz klubéw fithess m.st.
Warszawy w czasie epidemii koronawirusa w Polsce wprowadzam:

Regulamin korzystania z Fitness Klubu Osrodka Sportu i Rekreacji m. st. Warszawy w Dzielnicy
Bemowo znajdujgcego si¢ w Obiekcie Plywalni ,Pingwin” w Warszawie przy ul. Otawskiej 3a w czasie
epidemii koronawirusa (zatgcznik nr 1).

§2
1. O tresci regulaminu nalezy poinformowa¢ mieszkancow poprzez wywieszenie informacii
w Obiekcie Plywalni ,Pingwin” Osrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Bemowo,
ktory miesci sie przy ul. Otawskiej 3a w Warszawie.
2. Zobowigzuje sie Kierownika Dziatu Organizacyjnego do umieszczenia informacji na stronie
internetowej OSIR Bemowo.
§3
Wykonanie zarzgdzenie powierza sig Gtéwnemu Specjaliscie ds. Marketingu Osrodka Sportu
i Rekreacji m. st. Warszawy w Dzielnicy Bemowo.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 8 czerwca 2020 r.

(Podpis ofoby wydajacej zarzadzenie)



Zatgeznik nr 1 do Zarzqdzenia nr 17/2020 Dyrektora OSIR Bemowo = dnia 08.06.2020 .

REGULAMIN KORZYSTANIA
Z FITNESS KLUBU OSIR BEMOWO NALEZACEGO DO OSRODKA SPORTU
I REKREACJI M.ST. WARSZAWY W DZIELNICY BEMOWO W CZASIE EPIDEMII
KORONAWIRUSA W POLSCE

1. Fitness Klub OSIiR Bemowo znajduje sie w Obiekcie Ptywalni ,Pingwin” w Warszawie
przy ul. Otawskiej 3a. Jest ogbéinodostepnym klubem Miasta Stotecznego Warszawy

zarzgdzanym przez Os$rodek Sportu i Rekreacji m. st. Warszawy w dzielnicy Bemowo.

2. Niniejszy Regulamin okres$la prawa i obowiazki klientéw Fitness Klubu OSiR Bemowo

w czasie epidemii Koronawirusa w Polsce.

3. Przed wejsciem do Fitness Klubu OSiR Bemowo nalezy zapozna¢ sie z niniejszym

Regulaminem oraz stosowac¢ sie do jego postanowien.

4. Za egzekwowanie przestrzegania niniejszego Regulaminu Fitness Klubu OSIiR

Bemowo odpowiada Administracja Obiektu i/lub Instruktor Fitness.

5. Naruszenie porzadku publicznego, obowigzujacych zasad sanitarnych lub przepiséw
niniejszego Regulaminu (przez osoby korzystajgce z Fitness Klubu OSIiR Bemowo)
skutkuje bezwzglednym usunieciem z jego terenu oraz z terenu obiektu. Wobec

sprawcy naruszenia moze zostaé ustanowiony czasowy lub catkowity zakaz wstepu.

6. Osobami upowaznionymi do korzystania z Fitness Klubu OSiR Bemowo (zwanego
dalej ,Klubem”) sg klienci, ktérzy dokonali rezerwacji terminowej na zajecia fithess
oraz posiadajg aktywny karnet i/lub optacili jednorazowe wejscie i/lub posiadajg karte

partnerska (FitProfit, Multisport, OK system).

7. Aktualny grafik zajeé fitness odbywajgcych sie w Klubie dostepny jest na stronie

internetowej www.osirbemowo.pl lub we wskazanych mediach spotecznosciowych.

8. Petna odpowiedzialno$¢ za Uczestnikow zajeé fithess ponosi Instruktor Fitness
(osoba odpowiedzialna), ktéry kazdorazowo przed zajeciami grupowymi, weryfikuje

ilos¢ osbb, ktoére wyrazity che¢ uczestniczenia w zajeciach.

9. Instruktor Fitness odpowiada za sprawdzenie stanu technicznego sali fithess oraz

czuwa nad przestrzeganiem obowigzujgcych procedur sanitarnych. W przypadku
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Zatgceznik nr 1 do Zarzqd=enia nr 17/2020 Dyrektora OSiR Bemowo z dnia 08.06.2020 r.

stwierdzenia jakiejkolwiek nieprawidtowosci Instruktor ma obowigzek powiadomienia

o zaistniatym problemie obstuge OSiR Bemowo.

10. Instruktor Fitness zobowigzany jest w przejrzysty sposoéb informowa¢ Uczestnikéw
zajec o trybie ich organizacji, ze szczeg6lnym wskazaniem miejsc w ktoérych znajduja

sie Srodki dezynfekujgce oraz ciggi przemieszczania sie.

11.Do chwili wejécia na sale fitness Uczestnicy zaje¢ majg obowigzek korzysta¢ ze
srodkéw ochrony osobistej, okreslonych aktualnymi wytycznymi epidemiologicznymi.

Obowigzuje zmiana obuwia na obuwie zamienne — z czystg podeszwa.

12.Na sale fitness Uczestnicy oraz Instruktor przybywajg w stroju sportowym oraz
maseczkach (nie ma mozliwosci korzystania z szatni/przebieralni). Moga oni

korzysta¢ jedynie z wtasnych akcesoridw: recznika, wody.

13.Przed wejSciem na sale fitness nalezy zgtosi¢ swoje uczestnictwo w zajeciach

w KASACH znajdujgcych sie na parterze obiektu Ptywalni ,Pingwin”.

14.W zajeciach grupowych fithess moze jednorazowo uczestniczyé maksymalnie 12

os6b oraz 1 Instruktor Fitness.

15. Pomiedzy Uczestnikami zaje¢ fithess obowigzuje zasada zachowania odlegtosci nie

mniejszej niz 2 metry.

16.W trakcie odbywania sie zaje¢ fithess, obowigzuje zakaz przebywania na sali fitness

0so6b, ktére nie uczestniczg w zajeciach.

17.Uczestnicy zajeé fitness, mogq przebywac na terenie Klubu Fitness jedynie pod
opieka Instruktora. Jesli w zajeciach uczestniczg osoby niepetnoletnie muszg one
posiada¢ aktualng zgode rodzicow na udziat w zajeciach, w okresie pandemii
COVID-19.

18.Zarzadca obiektu wyznaczyt ciggi komunikacyjne dla Uczestnikdw i Instruktoréw,

stuzace do przemieszczania sie przed oraz po zajeciach fitness.

19.Uczestnicy zaje¢ majg catkowity zakaz poruszania sie po strefach zamknietych

w budynku Ptywalni ,Pingwin”.
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Zatgeznik nr 1 do Zarzqd=enia nr 17/2020 Dyrektora OSiR Bemowo = dnia 08.06.2020 r.

20.W wyznaczonej strefie Zarzgdca Obiektu udostepnia toalety z zastrzezeniem, ze
rownoczesSnie w toalecie moze przebywaé tyle oséb ile jest umywalek

przeznaczonych do mycia ragk.

21.Na terenie catego Obiektu Ptywalni Pingwin obowigzuje zasada zachowania
czystosci, porzadku oraz wykonywania polecen obstugi OSiR Bemowo. Zuzyte srodki
ochrony osobistej, opakowania po napojach, pozywieniu i suplementach Uczestnicy
zaje¢ oraz Instruktor majg obowigzek wyrzuca¢ do odpowiednio oznakowanych

koszow (pojemnikow).

22.Przed wejsciem na teren Plywalni oraz po zakonczeniu zaje¢ fitness, wszystkich
zainteresowanych obowigzuje dezynfekcja ragk (dozowniki do dezynfekcji zapewnia
Administrator Obiektu i/lub organizator zaje¢) oraz dezynfekcja uzytego sprzetu

sportowego.

23.Rekomendowana jest rezygnacja z powitalnych gestéw grzecznosciowych takich jak

podawanie sobie reki, uscisk itp.

24 W trakcie przebywania na sali fitness, Uczestnicy zaje¢ oraz Instruktor nie sag
zobowiazani do stosowania rekawiczek oraz maseczek. Zarzadca nie zapewnia

masek, maseczek i rekawiczek ochronnych.

25.Podstawowa jednostka czasowa zaje¢ fitness wynosi 45 minut, a taczny czas
przebywania na terenie obiektu — zajecia plus wszystkie procedury sanitarne
maksymalnie 60 minut. Instruktor Fitness, ma mozliwo$§é poprowadzenia kilku
jednostek treningowych z réznymi grupami - odbywa sie to w oparciu o ustalony

wczesniej grafik zajec fitness.

26.Zarzadca Obiektu dopuszcza mozliwos¢ ustalenia innej jednostki czasowej
w przypadku niskiego poziom obtozenia sali fithess, o ile godziny jej udostepniania

i mozliwosci zabezpieczenia na to pozwalaja.

27.Uczestnicy zajec fitness sg zobowigzani do niezwtocznego upuszczenia obiektu po
zakohczonych zajeciach tak, aby unikng¢ kontaktéw z Uczestnikami kolejnych zajec.

Obowigzuje przerwa 15 minut miedzy kolejnymi zajeciami.

28.Uczestnicy zaje¢ fithess zobowigzani sg do zapoznania sie i przestrzegania
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obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z udostepnionych na
zajecia obszaréw. Informacje te bedg zamieszczone przez wejsciem na teren przez

Zarzadce obiektu.
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