
W zajęciach grupowych
może jednocześnie 

 uczestniczyć maksymalnie
32 osoby oraz 3 Trenerów.

Każde zajęcia sportowe powinny trwać
nie dłużej niż 45 minut, a łączny czas

przebywania na terenie obiektu – zajęcia
plus wszystkie procedury sanitarne
maksymalnie 90 minut. Trener ma
możliwość podziału zajęć na kilka

jednostek treningowych prowadzonych z
różnymi grupami (odbywa się to w
granicach dostępności obiektów

sportowych).

Wszystkie osoby przebywające na
terenie Hali Sportowej mają

obowiązek zakrywania nosa i ust. 
Obowiązek nie dotyczy

Uczestników i Trenerów, którzy
znajdują się polu do gry. 

Przed wejściem na Obiekt sportowy
oraz po zakończeniu zajęć,
wszystkich obowiązuje dezynfekcja
rąk (dozowniki do dezynfekcji
zapewnia Administrator Obiektu
i/lub organizator zajęć) oraz
dezynfekcja użytego sprzętu
sportowego.

Rekomendowana jest rezygnacja
z powitalnych gestów
grzecznościowych takich jak
podawanie sobie ręki, uścisk itp.

Szczegółowe wytyczne dotyczące korzystania 
z Hali Sportowej OSiR Bemowo.
 w czasie epidemii Koronowirusa

Obowiązuje zakaz
przemieszczania się Uczestników

i Trenerów w budynku poza
miejscami wyznaczonymi. 

Uczestnicy są zobowiązani do
niezwłocznego upuszczenia obiektu
po zakończonych zajęciach, tak aby
uniknąć kontaktów z Uczestnikami

kolejnych zajęć. Obowiązuje przerwa
15 minut między kolejnymi zajęciami.

Na terenie Hali Sportowej
obowiązuje zasada zachowania
czystości, porządku oraz
wykonywania poleceń obsługi 
OSiR Bemowo. Zużyte środki
ochrony osobistej, opakowania po
napojach, pożywieniu i
suplementach Uczestnicy oraz
Trenerzy mają obowiązek
wyrzucać do odpowiednio
oznakowanych koszów
(pojemników) udostępnionych
przez Zarządcę budynku.

W przypadku stwierdzenia
wyraźnych oznak choroby, jak
uporczywy kaszel, złe
samopoczucie, trudności w
oddychaniu - osoba nie będzie
wpuszczona na teren obiektu.

Można wynająć całą halę lub jeden
sketor. W przypadku odbywania
się zajęć na jednym sektorze, dwa
pozostałe muszą być wyłączone z
użytku .

Regulamin i wytyczne: www.osirbemowo.pl/aktualności


