OSRODEK SPORTU I REKREACJI M.ST. WARSZAWY
W DZIELNICY BEMOWO

01-494 Warszawa, ul. Olawska 3A tel. 22 861-56-90

ZARZADZENIE Nr 20/2020
Dyrektora
Osrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Bemowo

z dnia 16 czerwca 2020 r.

w sprawie zmiany Zarzadzenia nr 19/2020 z dnia 10 czerwca 2020 r. w sprawie wprowadzenia
zasad korzystania z Ptywalni ,,Pingwin” Osrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy
Bemowo w czasie epidemii koronawirusa w Polsce.

Dziatajgc na podstawie § 15 ust. 1 Regulaminu Organizacyjnego Osrodka Sportu i Rekreacji m. st.
Warszawy w Dzielnicy Bemowo oraz na podstawie rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 02 maja
2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 792 z pézn. zm.) oraz na podstawie Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego z dnia 05 maja 2020 r. zatwierdzajgcego wytyczne ogioszone na stronie Ministerstwa w
dniu 4 maja 2020 r., zarzgdzam, co nastepuje:

§1

W zwigzku ze szczegdlowymi wytycznymi sanitarnymi dla otwarcia obiektéw sportowych m.st.
Warszawy w czasie epidemii koronawirusa w Polsce wprowadzam:
Regulamin korzystania z Plywalni ,Pingwin” Osrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy
Bemowo w czasie epidemii koronawirusa w Polsce (zatgcznik nr 1).
§2

1. O tresci Regulaminu nalezy poinformowaé¢ mieszkancéw poprzez:

- wywieszenie informacji w Obiekcie ,Plywalni” OSiR Bemowo;

- umieszczenie informacji na stronie internetowej OSiR Bemowo.
2. Zobowigzuje Administracje Ptywalni ,Pingwin” do udostepnienia grafiku rezerwacji Ptywalni

,Pingwin” na stronie internetowej oraz tablicach informacyjnych.

§3
Wykonanie Zarzadzenia powierzam Administracji Ptywalni ,Pingwin” Osrodka Sportu i Rekreacji m.st.

Warszawy w Dzielnicy Bemowo.

§3
1. Traci moc Zarzgdzenie nr 19/2020 z dnia 10 czerwca 2020,

2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 16 czerwca 2020 r.

(podpis psoby wydajacej zarzgdzenie)



Zatgeznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 20/2020 Dyrektora OSiR Bemowo z dnia 16.06.2020 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA
Z PLYWALNI ,,PINGWIN” OSRODKA SPORTU I REKREACJI M.ST. WARSZAWY
W DZIELNICY BEMOWO W CZASIE EPIDEMII KORONAWIRUSA

1. Osobami upowaznionymi do korzystania z Plywalni ,,Pingwin” O$rodka Sportu
i Rekreacji m. st. Warszawy w Dzielnicy Bemowo, zwanego dalej OSiR Bemowo s3
klienci, ktérzy dokonali zakupu biletu, karnetu lub majg podpisang umowe oraz grupy
zorganizowane.

2. Zakazuje sig¢ korzystania z Ptywalni osobom z objawami jakiejkolwiek infekcji,
a przede wszystkim gérnych drég oddechowych.

3. Z ustug Ptywalni jednoczesnie moze korzysta¢ max 45 osoéb, limit ten nie
dotyczy obstugi Ptywalni, instruktorow/TRENEROW prowadzacych zajecia nauki
ptywania z ptyty basenowej i pracownikéw (jedna osoba wchodzi/ jedna wychodzi).

4. W niecce basenowej sportowej obowiazuje zasada: max. 4 osoby na jednym
torze.

W niecce basenowej rekreacyjnej: max. 12 oséb + 2 osoby lezanki
z zachowaniem jednego miejsca odstepu + 2 osoby- bicz i gejzer

Zjezdzalnia: max 2 osoby w bezpiecznej odlegtos$ci.
Jacuzzi: max. 2 osoby, w przypadku grupy rodzinnej 5 oséb.

Sauna: max 2 osoby ( korzystanie z sauny bez obuwia, bez okrycia
wierzchniego za wyjatkiem recznika).

5. Harmonogram dostepnosci ptywalni zostaje opracowany przez Administracje
Obiektu.

6. Przy wejsciu na obiekt, obowigzkowa jest dezynfekcja rgk

7. Na terenie obiektu obowigzuje zakaz korzystania z ogélnodostepnej szatni
gtéwnej, okrycie wierzchnie oraz buty, klienci i grupy zorganizowane
(opiekunowiel/trenerzy) zabierajag we wtasnym worku/siatce do szatni mokrych
i umieszczajg je w wyznaczonych szafkach ubraniowych

8. Wszystkie osoby przebywajace na terenie Ptywalni majg obowigzek noszenia oston
ust i nosa z wytaczeniem kapieli i ptywania w basenie. Ostona ust i nosa powinna
by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem w szafce w szatni mokrej z ktérej nalezy
bezposrednio uda¢ sie pod natrysk i poprzez brodzik przej$¢ do basenu. Ubierajac
sie po kapieli nalezy ponownie zatozy¢ ostone ust i nosa w pomieszczeniu
przebieralni.

9. Na calym obiekcie obowiazuje zachowanie dystansu minimum 2-metrowej
odlegtosci pomiedzy osobami stojgcymi w kolejce oraz otoczeniu szatni, tj.: w szatni,
przebieralniach mokrych, w toaletach, pod natryskami, na hali basenowe;.

10.Bezposrednio przed kasa/ szatnig moze znajdowa¢ sie jedna osoba.
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Zalgcznik nr 1 do Zarzqgdzenia nr 20/2020 Dyrektora OSiR Bemowo z dnia 16.06.2020 r.

11.Zakazuje sie przebywania w holu gtéwnym ptywalni w celu innym niz przebranie sie
z okry¢ wierzchnich i obuwia przed/po wejSciem do strefy ptatnej ptywalni. Prosimy
o nie przedtuzanie pobytu w pomieszczeniach obiektu.

12.W szatniach mokrych moze jednocze$nie przebywaé po 12 osob (szatnia meska
i szatnia damska), w szatni rodzinnej 6 oséb.

13.Wszyscy uzytkownicy ptywalni sg zobowigzani do przestrzegania zasad higieny —
obowigzkowa i staranna kapiel oraz umycie ciata pod natryskiem przy uzyciu $srodka
myjacego.

14.Z prysznicow w szatni damskiej i meskiej moze jednoczesnie korzystaé max. 4 osoby,
przy zachowaniu dystansu.

15.Nie beda prowadzone zajecia aqua aerobiku, gimnastyki dla senioréw i pitki wodne;.
Istnieje mozliwo$¢ prowadzenia indywidualnej nauki ptywania - max. 2 osoby na
1 instruktora.

16.0bowigzuje zakaz korzystania ze sprzetu do nauki ptywania, zabawy i rekreac;ji
(deski, makarony itp.).

17.Dopuszcza sie mozliwosé korzystania przez klienta indywidualnego z wtasnego
sprzetu do ptywania typu rekawki, pod warunkiem jego dezynfekcji przed wejsciem
do niecki basenowej. Ptyny do dezynfekcji znajdujg sie w szatniach mokrych
w wyznaczonych miejscach.

18.Rekomendowane jest bezgotéwkowe regulowanie ptatnosci w kasie.

19. Miejsca w holu gtéwnym, trybuny oraz miejsca siedzace na plycie basenowej zostajg
wytaczone z uzytkowania, jak réwniez w holu gtéwnym.

20.Podmioty, ktére korzystajg z Plywalni na podstawie podpisanej umowy, bedg mogty
prowadzi¢ zajecia pod warunkiem dostosowania sie do obostrzenn zwigzanych
z wytycznymi dla funkcjonowania basenéw w trakcie epidemii SARS-CoV-2
w Polsce, oraz poinformowania Uczestnikéw zaje¢ i ich rodzicédw o regulaminie
Ptywalni ,Pingwin” w czasie epidemii koronawirusa w Polsce.

21.0rganizator zaje¢ ponosi petng odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo oséb
bioracych w nich udziat. Zobowigzany jest on do przejrzystego informowania
Uczestnikéw treningu o trybie organizacji zaje¢ oraz obowigzujacych zasadach
sanitarnych.

22.Dzieci do lat 7 bedg mogty korzysta¢ z Ptywalni, wytgcznie pod nadzorem rodzica,
prawnego opiekuna, osobe takg wlicza sie do ogélnej liczby korzystajacych oséb,
z wyfaczeniem instruktoroéw i treneréw prowadzgcych zajeciach.

23.Zarzagdca obiektu wyznaczyt w strefie otwartej ciggi komunikacyjne wejscie/wyjscie
dla uzytkownikéw, stuzgce bezpieczenstwu i zachowaniu odlegtosci 2 metréw.

24 Na terenie Plywalni obowigzuje zasada zachowania czystosci, porzadku oraz
wykonywania polecen Obstugi OSIR Bemowo. Zuzyte $rodki ochrony osobistej,
obowigzkowo wyrzucamy do odpowiednio oznakowanych koszy (pojemnikow).
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Zatgcznik nr 1 do Zarzqdzenia nr 20/2020 Dyrektora OSiR Bemowo z dnia 16.06.2020 .

25.Wszyscy Uczestnicy zaje¢ majg catkowity zakaz poruszania sie po strefach
zamknietych w budynku Ptywalni.

26.W strefie otwartej Zarzadca Obiektu udostepnit toalety z zastrzezeniem, ze
rownoczesnie w toalecie moze przebywaé tyle oséb ile jest umywalek
przeznaczonych do mycia rak. (toaleta damska = 2 osoby, meska = 2 osoby, dla
0s0Ob niepetnosprawnych = 1 osoba).

27.Rekomendowana jest rezygnacja z powitalnych gestéw grzecznosciowych takich jak
podawanie sobie reki, uscisk itp.

28. Klienci i Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do zapoznania sie i przestrzegania
obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z obiektu. Informacje
te beda zamieszczone przez wejsciem na teren przez Zarzadce Obiektu.

W trosce o Panstwa zdrowie zapewniamy dezynfekcje szafek i kluczykéw po
kazdym uzytkowniku, oraz regularng dezynfekcje powierzchni wspolnych tj.:
klamki, drzwi, szafki, pétki, tawki, wlaczniki swiatla, kurki baterii, porecze,
powierzchnie sanitarne i wokot basenow.
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Zalgcznik nr 1 do Zarzqd=enia nr 20/2020 Dyrektora OSiR Bemowo = dnia 16.06.2020 r.

ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZECIWEPIDEMICZNEGO NA PLYWALNI
»,PINGWIN”

1. Telefony do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych:
e WSSE w Warszawie (tel. 22 620 37 19 wew. 500; 502 171 171),
¢ Infolinia NFZ (Telefoniczna Informacja Pacjenta) — tel. 800 190 590
e Powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna (tel. 606 108 040)

2. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu - osoba nie bedzie wpuszczona na teren
obiektu.

3. Osoba z objawami powinna zgtosi¢ sie do najblizszego oddziatu zakaznego celem
konsultacji z lekarzem, poprzez udanie sie tam transportem wiasnym lub
powiadomienia 999 albo 112.

4. W przypadku stwierdzenia incydentu polegajacego na zidentyfikowaniu na terenie
Obiektu sportowego osoby, z objawami o ktérych mowa w pkt. 2 — nalezy zgtosic¢
taka okolicznos¢ najblizszemu Pracownikowi. Pracownik po stwierdzeniu takiego
incydentu (w tym potwierdzeniu informacji, o ktdérej mowa w zdaniu poprzednim)
niezwtocznie zglasza to do kierownictwa obiektu, co umozliwi ustalenie obszaru,
w ktorym poruszata sie i przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego
sprzatania, zgodnie z procedurami obiektu, oraz zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

5. Zarzadca obiektu, w przypadku o ktorym mowa w punktach poprzedzajacych, jest
zobowigzany do ustalenia listy Pracownikéw oraz innych osoéb (jesli to mozliwe)
obecnych w tym samym czasie w czes$ci / czesciach obiektu, w ktérych przebywata
osoba, i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dostepnych na stronie: gov.pl/web/korona wirus / oraz gis.gov.pl, odnoszacych sie
do osob, ktdére miaty kontakt z zakazonym.

6. W przypadku wystgpienia u Pracownika niepokojacych objawéw sugerujgcych
zakazenie korona wirusem Zarzadca obiektu jest odpowiedzialny za:

6.1. niezwiocznie odsuniecie Pracownika od pracy,

6.2. w przypadku Obiektu wygrodzonego — wstrzymanie wpuszczania kolejnych
0s6b na teren obiektu (pozostate osoby przebywajace na terenie obiektu

powinny w najblizszej przerwie technicznej opuscic¢ obiekt)

6.3. powiadomienie wlasciwej miejscowo powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej i stosowanie sie $cisle do wydawanych instrukcji i polecen,

6.4. powiadomi¢ o zaistniatej sytuacji osobe odpowiedzialng za nadzér nad
jednostkg (odpowiednio burmistrza dzielnicy lub dyrektora o$rodka), gdyz moze
zaistnie¢ konieczno$¢ zamkniecia placéwki przez powiatowa stacje sanitarno-
epidemiologiczna.

7. W przypadku wystgpienia u Uczestnika i Trenera, niepokojacych objawow
sugerujacych zakazenie korona wirusem, Zarzgdca obiektu jest zobowigzany:

7.1.  niezwtocznie odizolowac¢ takg osobe w wyznaczonym do tego miejscu,

7.2. poinformowaé o zaistniatym fakcie Trenera, wiasciwy podmiot odpowiedzialny
za realizacje zajeC oraz w przypadku osob niepetnoletnich: rodzica/opiekuna
prawnego Uczestnika, zobowigzaé go do niezwtocznego odebrania Uczestnika;

7.3. w przypadku Obiektu wygrodzonego — wstrzymanie wpuszczania kolejnych

os6b na teren obiektu (pozostate osoby przebywajgce na terenie obiektu
powinny w najblizszej przerwie technicznej opusci¢ obiekt);

7.4. powiadomi¢ wtasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng
I stosowac sie Scisle do wydawanych instrukciji i polecen,
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Zatgcznik nr 1 do Zarzqdzenia nr 20/2020 Dyrektora OSiR Bemowo z dnia 16.06.2020 r.

7.5. powiadomi¢ o zaistniatej sytuacji osobe odpowiedzialng za nadzér nad
jednostkg (odpowiednio burmistrza dzielnicy lub dyrektora o$rodka), gdyz moze
zaistnieC konieczno$¢ zamkniecia placéwki przez powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczna.

8. Nalezy stosowac si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage
zaistniaty przypadek, dostepne na stronie: gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl

9. Wprzypadku, gdy powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna w trakcje konsultacji,
nakaze odestanie osoby z podejrzeniem zakazenia korona wirusem transportem
indywidualnym do domu, osoba powinna oczekiwaé na transport w wyznaczonym
pomieszczeniu lub wydzielonym obszarze, w ktorym jest mozliwe czasowe
odizolowanie jej od innych oséb. Zaleca sie na czas oczekiwania na transport,
zapewni¢ pracownikowi jednorazowg maseczke i rekawiczki.

10. Postepowanie w przypadku kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie.

11.Definicja KONTAKTU obejmuije:

11.1. kazdego Pracownika/ Uczestnika/ Trenera pozostajgcego w bezposrednim
kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegto$ci mniej niz 2 metréw przez
ponad 15 minut,

11.2. rozmowe z osobg zakazong twarzg w twarz przez diuzszy czas,

11.3. kazda osobe mieszkajgcg w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba
chora.

12.0s06b z kontaktu NIE uwaza sie za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca sie:

12.1. pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg
| prowadzenie samoobserwacji-codzienny pomiar temperatury | $wiadome
zwracanie uwagi na swoj stan zdrowia.

12.2. Poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologiczne;j
w szczegolnosci  udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia

codziennego kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odno$nie stanu zdrowia,

12.3. jezeli w ciagu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy (goraczka,
kaszel, duszno$é, problemy 2z oddychaniem) — nalezy bezzwiocznie
telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczna lub zgtosi¢ sie
bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjnego zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

13.Pozostali Pracownicy nie sg zobowigzani do podejmowania szczegoéinych $rodkéw
ostroznosci. Jesli wystgpig niepokojace objawy, poddane zostang kwalifikacii
w zalezno$ci od rodzaju tych objawdw przez stuzby sanitarne.

14.Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg Pracownicy, powinna zosta¢ podjeta we
wspotpracy ze stuzbami sanitarnymi.
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