Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 24/2020 Dyrektora OSiR Bemowo z dnia 30 czerwca 2020 r.
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REGULAMIN ,,POLKOLONII NA SPORTOWO Z OSIR BEMOwO 2020”

I. Kazdy Uczestnik pétkolonii ma prawo do:
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Petnego wykorzystania programu pétkolonii.

Korzystania ze wszystkich urzadzen rekreacyjno-sportowych znajdujacych sie w osrodku,
ale wytgcznie za wiedzg i zgodg instruktorow/opiekundw.

Whnoszenia wtasnych propozycji do programu pdétkolonii.

Uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry pétkolonii.

Poszanowania swoich pogladow i przekonan.

Posiadania przedmiotéw wartosciowych np. telefon komdérkowy, smartwatch, z tym, ze
wszystkie telefony komorkowe bedg zdeponowane u instruktoréw/ opiekundw.
Kontaktowania sie z rodzicami oraz innymi osobami w wyznaczonych porach.

II. Kazdy Uczestnik pétkolonii ma obowigzek:
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Przestrzegania harmonogramu dnia.

Zapoznania sie z obowigzujgcymi regulaminami oraz do ich przestrzegania.

Brania czynnego udziatu w zajeciach.

Wykonywania polecen kadry poétkolonii: instruktorow, opiekundw, ratownika, kierownika.
Bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujgcym przepisom bezpieczerstwa
w wodzie, podczas kapieli, zaje¢ sportowych, rekreacyjnych oraz wedréwek pieszych.
Okazywania szacunku i kultury wobec innych uczestnikdw, kadry oraz personelu
zatrudnionego w osrodku.

Dbania o wyposazenie osrodka i sprzet. Za kazda zawiniong przez uczestnika szkode
odpowiedzialno$¢ finansowg ponosza rodzice/ opiekunowie prawni.

Dbania o higiene osobistg oraz porzadek w pomieszczeniach/obiektéw w ktorych odbywaé
sie beda zajecia.

Uczestnik zobowigzany jest zabraé ze sobg odpowiedni dokument tozsamosci — legitymacje
szkolng/dowdd osobisty.

Przestrzegania obowigzujgcych Regulaminéw Obiektéw oraz Regulamindw dotyczacych
procedur zwigzanych z korzystaniem z obiektéw w czasie epidemii koronawirusa w Polsce.

[1l. Uczestnikom pétkolonii zabrania sie:

Samowolnego opuszczania terenu osrodka, oddalania sie od grupy podczas zajec.
Posiadania i palenia papieroséw, posiadania i picia napojéw alkoholowych, posiadania
i brania srodkéw odurzajacych.

Noszenia przy sobie przyboréw do rozniecania ognia, posiadania przedmiotéw
tatwopalnych, ostrych (np. nozy), materiatéw pirotechnicznych i innych zagrazajgcych
bezpieczerstwu uczestnikow.

Uzywania wulgarnego stownictwa, przemocy fizycznej lub psychicznej wobec innych.
Samowolnej kapieli, kapieli poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru. Szczegdtowo
kwestie kapieli reguluje Regulamin Ptywalni.

Dokonywania wszelkich napraw i konserwacji sprzetu i urzgdzen bez nadzoru kadry.
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7. Przywfaszczania cudzych rzeczy.
Za nieprzestrzeganie Regulaminu Pétkolonii przewiduje sie nastepujace kary:
a. nagana udzielona przez instruktora/kierownika pétkolonii
b. usuniecie z potkolonii na koszt rodzicéw/opiekundéw
(szczegdlnie dotyczy punktow zakazu: pkt. 111.1,2,3,5). W przypadku usuniecia, uczestnikowi nie
bedzie przystugiwat zwrot niewykorzystanych swiadczen.

Ponadto: jezeli uczestnik pdtkolonii posiada ze sobg lekarstwa, powinien przekazaé je swojemu
opiekunowi, ktdry bedzie wydawat je zgodnie z zaleceniami lekarza.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA W POLKOLONIACH NA SPORTOWO Z OSiR BEMOWO 2020
W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM COVID-19

UCZESTNICY:

1. W podtkoloniach mogg brac udziat jedynie dzieci zdrowe, zgodnie z pisemnym os$wiadczeniem
rodzicdw, niemajgce objawdw chorobowych, sugerujgcych chorobe zakazna.

2. Zgodnie z pisemnym os$wiadczeniem rodzicdw w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem
poétkolonii, dzieci nie powinny zamieszkiwa¢ z osobg przebywajgcg na kwarantannie lub
izolacji w warunkach domowych.

3. Dzieci powinny by¢ samodzielne w stopniu umozliwiajgcym zrozumienie przez nie
obowigzkéw, zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego oraz przestrzegania
wzmozonych zasad higieny.

4. Dzieci powinny umieé¢ dostosowacé sie do polecen opiekundw, wychowawcéw i potrafi¢
podporzadkowac sie do zasad i regulamindw.

5. Za transport dzieci na pétkolonie odpowiadajg rodzice lub prawni opiekunowie. Na trasie
przemieszczania: dom — miejsce zbidrki — dom.

6. Codziennie rano przed przyjeciem dziecka na zbidrke zostanie mu zmierzona temperatura.
W przypadku stwierdzenia temperatury od 37,5°C dziecko zostanie odestane
z rodzicem/prawnym opiekunem do domu.

RODZICE/PRAWNI OPIEKUNOWIE UCZESTNIKOW:

1. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow potkolonii muszg udostepni¢ organizatorowi
kontakt zapewniajacy szybka komunikacje.

2. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikéw potkolonii zobowigzujg sie do niezwtocznego,
W Ciggu 2-6ch godzin — odbioru dziecka z potkolonii w przypadku, gdy u dziecka pojawig sie
niepokojgce objawy choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

3. Tylko jeden z Rodzicéw/Opiekundw moze odprowadzac¢/odbieraé codziennie dziecko na
potkolonie.

4. Rodzic/Opiekun odprowadzajgcy/odbierajgc dziecko na/ze zbidrki musi byé zdrowy, bez
zadnych objawéw choroby zakaznej. W okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem
potkolonii nie powinien zamieszkiwaé z osobg przebywajgcg na kwarantannie lub izolacji
w warunkach domowych.

5. lJezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, mogacag narazi¢ je na ciezszy przebieg
zakazenia, rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowac organizatora o tym fakcie na
etapie zgtaszania udziatu w potkoloniach w karcie kwalifikacyjnej uczestnika pétkolonii.
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Rodzic dostarcza wypetniong Karte Kwalifikacyjng Uczestnika Pétkolonii najpdzniej na 7 dni
przed wybranym turnusem.

Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika potkolonii w indywidualne ostony nosa i ust.

Nie ma mozliwosci odwiedzin ani wysyfania paczek dla dzieci.

INFORMACIJE ORGANIZACYINE POtKOLONII NA SPORTOWO Z OSiR BEMOWO 2020

Organizatorem poétkolonii jest Osrodek Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy
Bemowo.

Przy zapisywaniu dziecka nalezy zaznaczy¢ profil pdtkolonii: pitkarski, ogdlnosportowy,
ptywacki — wybierajgc profil nalezy podac informacje: O nie ptywa O stabo ptywa O ptywa
TERMINY TURNUSOW POtKOLONII:

013.07-17.07.2020 r. 0 20.07 - 24.07.2020 r. 0 27.07 — 31.07.2020 r.

003.08 —07.08.2020 r. 0 10.08 — 14.08.2020 r. 0 17.08 — 21.08.2020 r.

ZBIORKA i ODBIOR:

Hala Sportowa Os$rodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Bemowo;

ul. ObroiAcéw Tobruku 40; 01 — 494 Warszawa — kazda grupa bedzie miata zbidrke
w dedykowanej dla siebie Sali, lub innym wyznaczonym miejscu jesli, chodzi program/grafik
poétkolonii bedzie tego wymagat

Zbidrka codziennie: 07:30 — 08:00 Odbidr codziennie: 16:00 —16:30

5.

8.
9.

10.
11.

12.

Grafik/ramowy program potkolonii moze ulec zmianie. Aktualny grafik na dany turnus bedzie
dostepny na kilka dni przed jego rozpoczeciem.

Dzieci przynoszg wtasne $niadanie. Obiad oraz podwieczorek serwowany bedzie przez firme
cateringowg w jednorazowych opakowaniach oraz przy uzyciu jednorazowych sztuccédw.
Wszystkie positki bedg spozywane w dedykowanej dla danej grupy sali.

WIEK UCZESTNIKOW: od 6 roku zycia do 18 roku zycia, GRUPY 10 — 12 osobowe podzielone
na kategorie wiekowe oraz stopien zaawansowana ptywania, w przypadku profilu
ptywackiego.

UBEZPIECZENIE: PZU S.A. (polisa bedzie do wgladu dla rodzicéw w pierwszym dniu potkolonii)
KADRA: Instruktorzy OSiR Bemowo, wychowawcy kolonijni

Numer kontaktowy do kierownika pétkolonii: 571 296 534 Monika Zawitkowska

WAZNE: Podczas zbidrki otrzymajg Paristwo numery kontaktowe do wychowawcy swojego
dziecka.

OPLATY:

1) Koszt jednego turnusu 1 uczestnika: 650,00 zt (stownie: szeécset piecdziesiat ztotych).

2) W przypadku zapisania dziecka na wiecej niz jeden turnus kazdy kolejny to koszt 600,00 zt
(stownie: szeséset ztotych)

3) W przypadku zapisania rodzenstwa: pierwsze dziecko 650,00 zt/turnus; kazde kolejne
dziecko 600,00 zt/turnus

4) W przypadku zapisania rodzenstwa na wiecej niz jeden turnus, znizka rozpatrywana
indywidualnie.

5) Dokonanie optaty jest gwarancjg miejsca na Pdétkoloniach na Sportowo z OSiR Bemowo
2020
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6) W przypadku koniecznosci otrzymania faktury nalezy zgtosi¢ ten fakt drogg mailowa na
adres: m.zawitkowska@osirbemowo.pl wraz z dokonywaniem opfaty, podajgc niezbedne
dane do jej wystawienia.

7) Whptat nalezy dokonywac do Citi Bank Handlowy na nr konta:
36 1030 1508 0000 0005 5100 2004
8) Tytut wptaty: Imie i nazwisko dziecka oraz daty wybranego turnusu:
Np. Jan Kowalski 13-17.07.2020
13. ZWROTY:
1) Zwrot dokonanej optaty moze sie odby¢ najpdzniej na 7 dni przed rozpoczeciem sie
kazdego turnusu.

2) Prosbe o} dokonanie zwrotu nalezy przestac na adres mailowy
m.zawitkowska@osirbemowo.pl nie pdZniej niz 7 dni przed rozpoczeciem sie turnusu,
w ktérym miato bra¢ udziat dziecko.

3) W przypadku wprowadzenia w Polsce kolejnych obostrzen zwigzanych z pandemig COVID-
19 uniemozliwiajgcych prowadzenie pdétkolonii, wszystkie niewykorzystane srodki zostang
zwrécone Uczestnikom poétkolonii, w_ciggu 14 dni od daty otrzymania stosownych

informacji.

14. CO ZABRAC:

v' Kazdego dnia uczestnik potkolonii zostanie poinformowany o planie dnia na nastepny
dzien. Dziecko ubieramy adekwatnie do pogody oraz programu dnia.

v' UWAGA: WSZELKIE LEKI, KTORE PRZYJMUJE DZIECKO W GODZINACH TRWANIA
POtKOLONII, PROSZE ZAPAKOWAC W TOREBKE STRUNOWA, NA KTORA NALEZY NAKLEIC
KARTKE Z IMIENIEM | NAZWISKIEM ORAZ DAWKOWANIEM | PRZEKAZAC DO RAK
WYCHOWACY W KAZDYM DNIU POtKOLONII

v" Na potkolonie mozna zabraé tel. komdrkowy, smart watch — zostang one zdeponowane

u wychowawcow. Uczestnicy poétkolonii otrzymajg je po powrocie do dedykowanej dla
siebie Sali, podczas oczekiwania na odbior przez Rodzicdw/prawnych opiekunow
v’ llINie przynosimy gadzetéw takich jak PSP, tablety, odtwarzacze mp3 itp.!!!

v Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za sprzet elektroniczny, rzeczy wartosciowe, oraz rzeczy
pozostawione przez uczestnikdw podczas pdtkolonii jesli nie zostaty zdeponowane u wychowawcy.

v' Kazdy uczestnik powinien posiada¢ legitymacije szkolng

v Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wtasny bidon/butelke trwale podpisang
imieniem i nazwiskiem.

Uwaga: W przypadku pytan badZ watpliwosci przed rozpoczeciem/w trakcie trwania poétkolonii
prosimy o kontakt z Wychowawcami lub Kierownikiem Pétkolonii
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