Zalgcznik nr 1 do Zarzqdzenia nr 14/2020 Dyrektora OSiR Bemowo = dnia 18.05.2020 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA
Z INFRASTRUKTURY SPORTOWEJ NALEZACEJ DO HALI SPORTOWEJ OSRODKA
SPORTU I REKREACJI M.ST. WARSZAWY W DZIELNICY BEMOWO W CZASIE
EPIDEMII KORONAWIRUSA

1. Osobami upowaznionymi do korzystania z Hali Sportowej/boisk do pitki plazowej,
zwanych dalej ,boiskami” O$rodka Sportu i Rekreacji m. st. Warszawy w Dzielnicy
Bemowo, zwanego dalej OSiR Bemowo sa klienci, ktérzy dokonali rezerwaciji
terminowej na zajecia.

2. Harmonogram zajeé¢ odbywajacych sie na danym boisku/Hali Sportowej zostaje
opracowany przez Administratora Obiektu sportowego na podstawie zawartego
wczesniej porozumienia i zaakceptowany przez Kierownika Obiektu.

3. Przed skorzystaniem z Hali/boisk, Trener (osoba odpowiedzialna) zgtasza sie do
Recepcji Obiektu w celu zarejestrowania grupy, a nastepnie wraz z grupa kieruje sie
do wyznaczonego przez Administratora wejscia na ptyte Hali/boisko.

4. Za transport uczestnikéw/dzieci na zajecia odpowiadajg rodzice Ilub prawni
opiekunowie. Na trasie przemieszczania: dom — trening — dom, uczestnicy majg
obowigzek uzywaé maseczek i rekawiczek ochronnych, zgodnie z aktualnymi
wytycznymi epidemiologicznymi.

5. Klub organizujacy zajecia jest zobowigzany w przejrzysty sposob poinformowac
uczestnikow i ich rodzicéw o trybie organizacji zaje¢ ze szczeg6lnym wskazaniem
godzin i miejsc realizacji treningéw, miejsc parkingowych, miejsc zbiorek, drég
przemieszczania sie oraz mozliwos$ci kontaktu z trenerem.

6. Zarzadca obiektu wyznaczyt w strefie otwartej miejsca dla Uczestnikow i Trenerow
oczekujacych na swoje zajecia sportowe (zatacznik nr 1 — dot. boisk, zatacznik nr
2 — dot. Hali Sportowej). Miejsca te powinny by¢ zorganizowane w taki sposob, aby
miedzy poszczegdlnymi osobami byt zachowany odstep co najmniej 2 m.

7. Zarzadca obiektu wyznaczyt w strefie otwartej ciagi komunikacyjne dla Uczestnikow
i Trenerdw, stuzace do przemieszczania sie przed oraz po zajeciach (zatacznik nr 1
— dot. boisk, zatacznik nr 2 — dot. Hali Sportowej).

8. Uczestnicy zaje¢ grupowych, mogg przebywaé na terenie Hali Sportowej/boisk,
jedynie pod opiekg Trenera. Jesli w zajeciach uczestnicza osoby niepetnoletnie
muszg one posiadaé aktualng zgode rodzicow na udziat w zajeciach, w okresie
pandemii COVID-19.

9. Na terenie boisk/Hali Sportowej obowigzuje zasada zachowania czystosci, porzadku
oraz wykonywania polecen obstugi OSiR Bemowo. Zuzyte $rodki ochrony osobistej,
opakowania po napojach, pozywieniu i suplementach Uczestnicy oraz Trener majg
obowiazek wyrzucaé do odpowiednio oznakowanych koszéw (pojemnikéw).

10.W zajeciach grupowych moze jednorazowo uczestniczy¢ maksymalnie:

a) 10 osob oraz 1 Trener na 1 sektorze Hali Sportowej;
b) 32 osoby oraz 3 Treneréw na catej Hali;
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c) 6 osdb oraz 1 Trener na boisku do pitki plazowe;.

11.Pomiedzy uczestnikami zaje¢ obowiazuje zasada zachowania odlegtosci nie
mniejszej niz 2 metry.

12.W trakcie odbywania sie treningu grupowego/indywidualnego, obowigzuje zakaz
przebywania na ptycie Hali/boiskach (i w ich sgsiedztwie) osdb, ktére nie uczestniczg
w zajeciach.

13. Organizator zaje¢ ponosi petng odpowiedzialno$¢ za bezpieczeristwo osob biorgeych
w nich udziat. Zobowigzany jest on do przejrzystego informowania Uczestnikow
treningu o trybie organizacji zaje¢ oraz obowigzujacych zasadach sanitarnych.

14.Trener prowadzacy zajecia zobowigzany jest do posiadania aktualnej listy
Uczestnikéw zajeé, do wgladu na kazde wezwanie obstugi Obiektu lub osoby
wizytujacej.

15.Wszyscy Uczestnicy zaje¢ majg catkowity zakaz poruszania si¢ po strefach
zamknietych w budynku Hali Sportowe;.

16.W strefie otwartej Zarzadca Obiektu udostepnit toalety z zastrzezeniem, ze
rownoczesnie w toalecie moze przebywaé tyle oséb ile jest umywalek
przeznaczonych do mycia rak. (toaleta damska = 6 oséb, meska = 6 oséb, dla oséb
niepetnosprawnych = 1 osoba).

17.W drodze na Hale Sportowa/boiska Zawodnicy oraz Trener przybywajg w stroju
sportowym oraz maseczkach (nie ma mozliwosci korzystania z szatni/przebieralni).

18.Przed wejsciem na Obiekt sportowy oraz po zakonczeniu zaje¢, wszystkich
obowigzuje dezynfekcja rgk (dozowniki do dezynfekcji zapewnia Administrator
Obiektu i/lub organizator zaje¢) oraz dezynfekcja uzytego sprzetu sportowego.

19. Osoba odpowiedzialna za grupe musi kazdorazowo sprawdzi¢ stan techniczny ptyty
Hali/boisk oraz dopilnowaé przestrzegania obowiazujgcych procedur sanitarnych.
W przypadku stwierdzenia jakiejkolwiek nieprawidtowosci prowadzgacy ma
obowigzek powiadomienia o zaistniatym problemie obstuge OSiR Bemowo.

20.Rekomendowana jest rezygnacja z powitalnych gestéw grzeczno$ciowych takich jak
podawanie sobie reki, uscisk itp.

21.W trakcie przebywania na ptycie Hali/boiskach, uczestnicy zaje¢ oraz Trener nie sg
zobowigzani do stosowania rekawiczek oraz maseczek. Zarzadca nie zapewnia
masek, maseczek i rekawiczek ochronnych.

22.Podstawowa jednostka czasowa wynosi 45 minut, a tgczny czas przebywania na
terenie obiektu — zajecia plus wszystkie procedury sanitarne maksymalnie 90 minut.
Trener ma mozliwo$é podziatu zaje¢ na kilka jednostek treningowych prowadzonych
z roznymi grupami (odbywa sie to w granicach dostepnosci obiektéw sportowych).

23.Zarzadca Obiektu dopuszcza mozliwosé ustalenia innej jednostki czasowej
w przypadku niskiego poziom obtozenia obiektu, a godziny jego udostepnienia
i mozliwosci zabezpieczenia na to pozwalaja.
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24.Uczestnicy sa zobowigzani do niezwiocznego upuszczenia obiektu po zakonczonych

zajeciach, tak aby uniknaé¢ kontaktéw z Uczestnikami kolejnych zajeC. Obowigzuje
przerwa 15 minut miedzy kolejnymi zajgciami.

25.Kazdorazowy przypadek naruszenia niniejszych zasad, skutkuje niezwtocznym

usunieciem Uczestnika z Hali Sportowej, a wobec sprawcy naruszenia moze zostac
ustanowiony przez Dyrektora OSiR Bemowo czasowy lub catkowity zakaz wstepu.

26.Uczestnicy zajeé zobowigzani sg do zapoznania sie i przestrzegania obowigzujacych

zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z udostgpnionych na zajecia obszarow.
Informacje te bedg zamieszczone przez wejsciem na teren przez Zarzadceg obiektu.

27.Zarzadca wyznaczyt miejsce, w ktérym bedzie mozna odizolowaé osobe

1.

2.

3.

6.

w przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych (zatgcznik nr 1 — dot. boisk,
zatacznik nr 2 — dot. Hali Sportowej)

ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZECIWEPIDEMICZNEGO W HALI
SPORTOWEJ

Telefony do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych:

e WSSE w Warszawie (tel. 22 620 37 19 wew. 500; 502 171 171),

e Infolinia NFZ (Telefoniczna Informacja Pacjenta) — tel. 800 190 590

e Powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna (tel. 606 108 040)
W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zie
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu - osoba nie bedzie wpuszczona na teren
obiektu.
Osoba z objawami powinna zgtosi¢ sie do najblizszego oddziatu zakaznego celem
konsultacji z lekarzem, poprzez udanie sie tam transportem wiasnym lub
powiadomienia 999 albo 112.
W przypadku stwierdzenia incydentu polegajgcego na zidentyfikowaniu na terenie
Obiektu sportowego osoby, z objawami o ktérych mowa w pkt. 20 — nalezy zgtosi¢
taka okoliczno$é najblizszemu Pracownikowi. Pracownik po stwierdzeniu takiego
incydentu (w tym potwierdzeniu informacji, o ktérej mowa w zdaniu poprzednim)
niezwiocznie zgtasza to do kierownictwa obiektu, co umozliwi ustalenie obszaru,
w ktorym poruszata sie i przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego
sprzatania, zgodnie z procedurami obiektu, oraz zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).
Zarzadca obiektu, w przypadku o ktorym mowa w punktach poprzedzajacych, jest
zobowigzany do ustalenia listy Pracownikow oraz innych oséb (jesli to mozliwe)
obecnych w tym samym czasie w czesci / czesciach obiektu, w ktorych przebywata/w
osoba, i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dostepnych na stronie: gov.pl/web/koronawirus / oraz gis.gov.pl, odnoszacych sig do
0s0b, ktére miaty kontakt z zakazonym.
W przypadku wystapienia u Pracownika niepokojacych objawéw sugerujacych
zakazenie koronawirusem Zarzadca obiektu jest odpowiedzialny za:

6.1. niezwtocznie odsuniecie Pracownika od pracy,
6.2. w przypadku Obiektu wygrodzonego — wstrzymanie wpuszczania kolejnych

0s6b na teren obiektu (pozostate osoby przebywajgce na terenie obiektu
powinny w najblizszej przerwie technicznej opuscic obiekt)

Strona3z5



Zalgceznik nr 1 do Zarzqdzenia nr 14/2020 Dyrektora OSiR Bemowo = dnia 18.05.2020 r

6.3. powiadomienie wilasciwej miejscowo powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej i stosowanie sie $cisle do wydawanych instrukcji i polecen,

6.4. powiadomié o zaistniatej sytuacji osobe odpowiedzialng za nadzor nad
jednostka (odpowiednio burmistrza dzielnicy lub dyrektora osrodka), gdyz moze
zaistnie¢ konieczno$é zamkniecia placowki przez powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczna.

7. W przypadku wystapienia u Uczestnika i Trenera, niepokojacych objawow
sugerujgcych zakazenie koronawirusem, Zarzadca obiektu jest zobowigzany:

7.1.  niezwlocznie odizolowaé takg osobe w wyznaczonym do tego miejscu,

7.2. poinformowaé o zaistniatym fakcie Trenera, wtasciwy podmiot odpowiedzialny
za realizacje zaje¢ oraz w przypadku oséb niepetnoletnich: rodzica/opiekuna
prawnego Uczestnika, zobowigza¢ go do niezwlocznego odebrania Uczestnika;

7.3. w przypadku Obiektu wygrodzonego — wstrzymanie wpuszczania kolejnych

oséb na teren obiektu (pozostate osoby przebywajgce na terenie obiektu
powinny w najblizszej przerwie technicznej opuscic obiekt);

7.4. powiadomié wtasciwg miejscowo powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng
i stosowaé sie $cisle do wydawanych instrukgji i polecen,

7.5. powiadomié¢ o zaistniatej sytuacji osobe odpowiedzialng za nadzér nad
jednostka (odpowiednio burmistrza dzielnicy lub dyrektora osrodka), gdyz moze
zaistnie¢ konieczno$é zamkniecia placowki przez powiatowa stacje sanitarno-
epidemiologiczna.

8. Nalezy stosowad sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozyé dodatkowe procedury, biorgc pod uwage
zaistnialy przypadek, dostepne na stronie: gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl

9. W przypadku, gdy powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna w trakcje konsultaciji,
nakaze odestanie osoby z podejrzeniem zakazenia koronawirusem transportem
indywidualnym do domu, osoba powinna oczekiwa¢ na transport w wyznaczonym
pomieszczeniu lub wydzielonym obszarze, w ktérym jest mozliwe czasowe
odizolowanie jej od innych osob. Zaleca si¢ na czas oczekiwania na transport,
zapewni¢ pracownikowi jednorazowg maseczke i rekawiczki.

10. Postepowanie w przypadku kontaktu z osoba podejrzang o zakazenie.

11.Definicja KONTAKTU obejmuje:

11.1. kazdego Pracownika/ Uczestnika/ Trenera pozostajacego w bezposrednim
kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegto$ci mniej niz 2 metrow

przez ponad 15 minut,

11.2. rozmowe z osobg zakazong twarzg w twarz przez dtuzszy czas,

11.3. kazda osobe mieszkajgcg w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba
chora.

12.0s6b z kontaktu NIE uwaza sie za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca si€:

12.1. pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg
i prowadzenie samoobserwacji-codzienny pomiar temperatury i Swiadome
zwracanie uwagi na swoj stan zdrowia.

12.2. Poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej
w szczegoblnosci  udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia

codziennego kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

12.3. jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy (goraczka,
kaszel, dusznosé, problemy z oddychaniem) — nalezy bezzwiocznie
telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczna lub zgtosi¢ sig
bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjnego zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.
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13.Pozostali Pracownicy nie sg zobowigzani do podejmowania szczegoéinych srodkéw
ostrozno$ci. Jesli wystapig niepokojace objawy, poddane zostang kwalifikacji
w zaleznos$ci od rodzaju tych objawdw przez stuzby sanitarne.

14.Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg Pracownicy, powinna zosta¢ podjeta we
wspotpracy ze stuzbami sanitarnymi.
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